




OKRA ZERO

GREEN BEANS

CHICKEN NUGGET

CHICKEN 

#chicken #meat

#crispy

#chickennugget#meat

VEGETABLE



1100 - 2300g℮ 

1100g℮ 

1600g℮ 

2100g℮ 

2200g℮ 

2300g℮ 

CHICKEN 

8 680417 216960

1700g℮ 

1200g℮ 

1300g℮ 

1400g℮ 

1500g℮ 

1800g℮ 

1900g℮ 

2000g℮ 
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Bütün Piliç  / Whole Chicken / دجاجة كاملة



CHICKEN 

 Enerji ve Besin Değerleri / Nutrition facts /

ا����� وا�����ت 
100 g için/ For 100 g

��� ١٠٠ غ

Enerji / Energy / �����ا (kj /kcal) 861,28/205,08

Yağ / Fat /ا����ن (g) 14,9

Protein / Protein / ��و�� (g) 18,8

Karbonhidrat / Carbohydrate / ا��������رات (g) 0

Pişirme esnasında merkezi sıcaklık en az 72 °C' ye  
ulaşmalıdır. 
Önemli: Dondurulmuş ürünleri buzdolabı sıcaklığında 
çözünüz ve hemen tüketiniz.
The central temperature of raw products while 
cooking should reach to 72 °C.
Important: Defrost the frozen products in 
refrigerator temperature and consume instantly.
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10 pcs x 1100g 
10 pcs x 1200g
10 pcs x 1300g
10 pcs x 1400g
10 pcs x 1500g
10 pcs x 1600g
10 pcs x 1700g
10 pcs x 1800g

8 pcs x 1900g
8 pcs x 2000g
8 pcs x 2100g
8 pcs x 2200g
8 pcs x 2300g



400g℮ 

CHICKEN
NUGGET

8 680417 216939

Fully Cooked
Heat & Eat

Piliç Nugget / Chicken Nugget / 
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Saklama Koşulları: Raf ömrü, ürünün - 18 °C'de açılmamış orijinal ambalajında   muhafaza 
edilmesi durumunda geçerlidir. 
Çözülmüş ürünü tekrar dondurmayınız. Son kullanma tarihinden önce tüketiniz.
Storage Conditions: Shelf life is only valid if the product is kept - 18 °C in unopened orijinal 
package.
Do not refreeze the thawed product. Consume before the expiry date.

.

 ��وط ا������: ��ر�� ا������ ��ري ��� ��� ��� ا���� �� ����� ا����� ��
 در�� ��ارة -١٨  در�� �����. لا ����وا ����� ا���� ا��وب. ا������ا ا���� ��� ��ر��

ا���� ء ا��� ���



CHICKEN NUGGET 

22 pcs x 400 g

180°C önceden ısıtılmış fırında 6-7 dakika 
kızartın.  

 Fry in a preheated oven at 180°C for 6-7 
minutes. 

 ���� ��ة ٦-٧ د���� �� ��ن ���� ��� 
 ��ارة ١٨٠ در�� �����

Fırın / Oven /الفرن
180°C kızgın yağda  4-5 dakika kızartın.
Fry in hot oil at 180°C for 4-5 minutes. 

 ���� ��ة ٤-٥ د���� �� ز�� ���� ١٨٠ در��
�����

Fritöz / Fryer /   المقلاة العميقة
Önceden ısıtılmış tercihen az yağlı tavada 

çevirerek 6-8 dakika ısıtın.
Heat it for 6-8 minutes by turning it in a 

preheated preferably low oil pan.

 ���� �� ٦ إ�� ٨ د���� �� ���� ا������ 
 �� ���ة ����� ���ً�� و���� أن ���ن

������ ا����

Tava / Pan /   المقلاة

.

.
.

 Enerji ve Besin Değerleri / Nutrition Facts /

ا����� وا�����ت 
100 g için/ For 100 g

���  ١٠٠ غ
Enerji / Energy / �����ا (kj /kcal)

Yağ / Fat /ا����ن (g)

- Şeker / Sugar/ ��� (g)

Protein / Protein / ��و�� (g)

Tuz / Salt / ��� (g)

- Doymuş Yağ / Saturated Fat  /  �����ا����ن ا  (g)

Karbonhidrat / Carbohydrate / ا��������رات (g)

1210/290

18

2,3

10

1,8

6,3

22

4



1000g℮ 5

TR: 

EN:

DE: 

NL:

FR: 

SE:

RU:

Saklama Koşulları : +4°C'de buzdolabında 24 saat  / -18 °C'de derin dondurucuda son 
tüketim tarihine kadar. 
Storage Conditions: At +4°C 24 hours in the refrigerator / At -18°C in the deepfreezer 
until the Best Before Date (BBD). 
Lagerungshinweise: Bei +4°C 24 Stunden im Kühlschrank / Bei -18°C in der Tiefkühltruhe 
bis zum Mindesthaltbarkeitsdatum (MHD).  
Bewaarcondities: Bij +4°C 24 uur in de koelkast / Bij -18°C in de diepvriezer tot de 
THT-datum. 
Conditions de conservation : A +4°C 24h au réfrigérateur / A -18°C au congélateur 
jusqu'à la date de péremption (BBD).  
Förvaringsförhållanden: Vid +4°C 24 timmar i kylen / Vid -18°C i djupfrysen fram till 
Bäst före-datumet (BBD). 
Условия хранения: 24 часа в холодильнике при +4°С / до истечения срока 
годности в морозильной камере при -18°С.

لعربية نتهاء الصلاحية عند درجةا تاريخ ا -C °18.  في المجمدة  حتى  



10 pcs x 1000 g
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TR: Saklama Koşulları:   -18 °C Derin dondurucuda son tüketim tarihine kadar.
EN: Storage Conditions: -18 °C in deep freezer until expiry date.
DE: Lagerbedingungen: -18 °C im Gefrierschrank bis zum Verfallsdatum.
NL: Bewaarvoorschrift: -18 °C in de diepvries zie houdbaarheidsdatum op de verpakking.
FR:Conditions de stockage : -18 °C au congélateur jusqu'à la date de péremption.
SE: Förvaringsförhållanden: -18 °C i frys, till utgångsdatum.  
RU: Наименование и адрес производителя продуктов питания

Cيحفظ في درجة       -18  في المجمد العميق حتى تاريخ انتهاء الصلاحيةشروط التخزين
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TR: Saklama Koşulları :  Son tüketim tarihine kadar -18°C'de  muhafaza ediniz. 
EN: Storage Conditions :Store at -18°C until best before date.    
DE: Lagerbedingungen :Lagerung bei -18°C bis zum Mindesthaltbarkeitsdatum.  
NL: Bewaarcondities :Bewaren bij -18°C tot houdbaarheidsdatum.    
FR: Conditions de stockage :Conserver à -18°C jusqu'à la date de péremption.  
SE: Förvaringsvillkor :Förvara vid -18°C till bäst före-datum. 
RU: Условия хранения:Xранить при температуре 
-18°C до истечения срока годности.       
 
          

: °C.في المجمدة  حتى  تاريخ انتهاء الصلاحية عند درجة -18العربية
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VEGETABLE

15-20
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TR: Saklama Koşulları :Son tüketim tarihine kadar -18°C'de  muhafaza ediniz. 
EN: Storage Conditions :Store at -18°C until best before date.   
DE: Lagerbedingungen :Lagerung bei -18°C bis zum Mindesthaltbarkeitsdatum. 
NL: Bewaarcondities : Bewaren bij -18°C tot houdbaarheidsdatum.   
FR: Conditions de stockage : Conserver à -18°C jusqu'à la date de péremption. 
SE: Förvaringsvillkor :Förvara vid -18°C till bäst före-datum.   
RU: Условия хранения:Xранить при температуре 
-18°C до истечения срока годности.

: °C.في المجمدة  حتى  تاريخ انتهاء الصلاحية عند درجة -18العربية



30-35
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TR: Saklama Koşulları:   -18 °C Derin dondurucuda son tüketim tarihine kadar.
EN: Storage Conditions: -18 °C in deep freezer until expiry date.
DE: Lagerbedingungen: -18 °C im Gefrierschrank bis zum Verfallsdatum.
NL: Bewaarvoorschrift: -18 °C in de diepvries zie houdbaarheidsdatum op de verpakking.
FR:Conditions de stockage : -18 °C au congélateur jusqu'à la date de péremption.
SE: Förvaringsförhållanden: -18 °C i frys, till utgångsdatum.  
RU: Наименование и адрес производителя продуктов питания

Cيحفظ في درجة       -18  في المجمد العميق حتى تاريخ انتهاء الصلاحيةشروط التخزين



25-30
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OKRA ZERO

BAMYA / BAMIA / OKRA ZERO / БАМИЯ

15 400g℮ Frozen 

TR: 
EN:
DE: 
NL:
FR: 
SE:
RU: 

Saklama Koşulları: Son tüketim tarihine kadar -18°C'de  muhafaza ediniz.
Storage Conditions: Store at -18°C until best before date.
Lagerbedingungen: Lagerung bei -18°C bis zum Mindesthaltbarkeitsdatum.
Bewaarcondities: Bewaren bij -18°C tot houdbaarheidsdatum.
Conditions de stockage: Conserver à -18°C jusqu'à la date de péremption.
Förvaringsvillkor :Förvara vid -18°C till bäst före-datum.
Условия хранения: Xранить при температуре 
-18°C до истечения срока годности.      



20 pcs x 400g℮ 
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OKRA ZERO

 Add boiled hot 
water to the pot.

Add one package of 
"Altunsa Fresh Okra Zero" 

to the pot.

Ready to eat after
 20-25 minutes. 
Enjoy your meal 

Enerji/Energy /Energie /Énergie /Énergie/Energi / Энергия / الطاقــة 164/44 kj/kcal
Yağ/Fat /Vetten/Fett / Graisse / Fett / жир / الدهــون 0,25 g

C Vitamini /Vitamin C / Vitamine C /  C-Vitamin / Витамин C / فيتاميــن ســي 12,4 mg 

- Şekerler/Of which Sugar/ waarvan suiker/ Davon Zucker /dont sucre / 
Varav socker/ сахара/ السكريات 2,97 g

Protein/Protein / Eiwitten/ Eiweiß /protéine/ protein / белок / بروتيــن 1,7 g

Tuz / Salt / Zout / Salz / sel / salt / Соль / ملــح 0,7 g
Vitaminler/Vitamins/Vitamine/ Vitaminen / Vitamines / Vitaminer /
 витамины / فيتامينــات BRD* / NRV *

- Doymuş Yağ/of which saturates  / waarvan verzadigde vetzuren / 
davon gesättigte Fettsäuren / dont acides gras saturés / 
varav mättade fettsyror / насыщенный жир / الدهــون المشــبعة

0,1 g

Karbonhidrat/Carbohydrates /koolhydraten / kohlenhydrate / 
Les glucides / kolhydrater / углевод / ــدرات الكربوهي

6,63 g

* BRD/NRV: Beslenme Referans Değeri  - Nutritional Reference Value -Nährwertbezugswert - Referentiewaarde 
voor voedingsstoffen - Valeur Nutritionnelle de Référence - Näringsmässigt referensvärde - Пищевая ценность 
القيمــة المرجعيــة الغذائيــة -

Enerji Besin Değerleri/Nutrition facts / voedingswaarde 
Nährwert /valeur nutritive / Näringsinnehåll 
Наименование и адрес производителя продуктов 
питания /الطاقة والقيم الغذائية 

100 g için/ For 100 g
 Per 100 g / Pour 100 g

в 100 г /           100غ  لكل

Net Ağırlık / Net Weight / Netto 
Gewicht / Nettogewicht / Poids Net 
Nettovikt / Вес нетто / الــوزن الصافي



20 pcs x 400g℮ 
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GREEN BEANS

100

Net Ağırlık / Net Weight / Netto 
Gewicht / Nettogewicht / Poids Net 
Nettovikt / Вес нетто / الــوزن الصافي

 Add boiled hot 
water to the pot.

Add one package of 
"Altunsa Fresh Green Beans " 

to the pot.

Ready to eat after
 40-45 minutes. 
Enjoy your meal 

Enerji/Energy /Energie /Énergie /Énergie/Energi / Энергия / الطاقــة 140/33 kj/kcal
Yağ/Fat /Vetten/Fett / Graisse / Fett / жир / الدهــون 0,21 g

C Vitamini /Vitamin C / Vitamine C /  C-Vitamin / Витамин C / فيتاميــن ســي 115 mg 

- Şekerler/Of which Sugar/ waarvan suiker/ Davon Zucker /dont sucre / 
Varav socker/ сахара/ السكريات 3,6 g

Protein/Protein / Eiwitten/ Eiweiß /protéine/ protein / белок / بروتيــن 1,9 g

Tuz / Salt / Zout / Salz / sel / salt / Соль / ملــح 0,01 g
Vitaminler/Vitamins/Vitamine/ Vitaminen / Vitamines / Vitaminer /
 витамины / فيتامينــات BRD* / NRV *

- Doymuş Yağ/of which saturates  / waarvan verzadigde vetzuren / 
davon gesättigte Fettsäuren / dont acides gras saturés / 
varav mättade fettsyror / насыщенный жир / الدهــون المشــبعة

0,1 g

Karbonhidrat/Carbohydrates /koolhydraten / kohlenhydrate / 
Les glucides / kolhydrater / углевод / ــدرات الكربوهي

7,58 g

* BRD/NRV: Beslenme Referans Değeri  - Nutritional Reference Value -Nährwertbezugswert - Referentiewaarde 
voor voedingsstoffen - Valeur Nutritionnelle de Référence - Näringsmässigt referensvärde - Пищевая ценность 
القيمــة المرجعيــة الغذائيــة -

Enerji Besin Değerleri/Nutrition facts / voedingswaarde 
Nährwert /valeur nutritive / Näringsinnehåll 
Наименование и адрес производителя продуктов 
питания /الطاقة والقيم الغذائية 

100 g için/ For 100 g
 Per 100 g / Pour 100 g

в 100 г /            غ  لكل



GREEN BEANS

17 400g℮ Frozen 

TAZE FASULYE / GREEN BEANS /
GRÜNE BOHNEN / GROENE BONEN / HARICOTS VERTS / 

GRÖNA BÖNOR / ЗЕЛЕНАЯ ФАСОЛЬ 

TR: 
EN:
DE: 
NL:
FR: 
SE:
RU: 

Saklama Koşulları: Son tüketim tarihine kadar -18°C'de  muhafaza ediniz.
Storage Conditions: Store at -18°C until best before date.
Lagerbedingungen: Lagerung bei -18°C bis zum Mindesthaltbarkeitsdatum.
Bewaarcondities: Bewaren bij -18°C tot houdbaarheidsdatum.
Conditions de stockage: Conserver à -18°C jusqu'à la date de péremption.
Förvaringsvillkor :Förvara vid -18°C till bäst före-datum.
Условия хранения: Xранить при температуре 
-18°C до истечения срока годности.      

: °C.في المجمدة  حتى  تاريخ انتهاء الصلاحية عند درجة -18يحفظالعربية








